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Fadenspiel 
 
Material:  

 ein Fingertwist oder Original Faden zum Fadenspiel 
 
Spielidee:  
 
Ihr erlebt mit den Kindern verschiedene Figuren mit dem Fingerspiel. Die gezeigten Figuren sind eine 
Figurenfolge und dementsprechend schnell und einfach zu erlernen. Natürlich könnt ihr auch das 
Abnehmspiel gemeinsam mit einem Kind spielen.  
 
Anleitung  
 
 

 
Die beiden Daumen von unten in die Schlaufe stecken, danach die beiden kleinen Finger.  
 
Tasse mit Untertasse 
 
Der rechte Zeigefinger holt von unten die linke Innenhandschnur.  
Die Fäden spannen. 
 
Der linke Zeigefinger holt in der Schlaufe des rechten Zeigefingers  
von unten die rechte Innenhandschnur. Die Fäden spannen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Daumen gehen über die 

vordere Zeigefingerschnur hinweg 

und nehmen die hintere 

Zeigefingerschnur von unten auf. 
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An beiden Daumen die untere über die obere Daumenschnur und über die Daumen heben. Diese 
Schnur anschließend loslassen. 
 
Die kleinen Finger von den Schlaufen befreien und die Hände mit gespreizten Daumen und 
Zeigefingern auseinander ziehen.  
 
 

 

Hält man die Figur so, dass die Daumen nach oben und die Zeigefinger nach unten zeigen, sieht man 
die „Tasse mit Untertasse“.  

 

 

Leuchtturm/Eiffelturm: 
 
Die Daumen aus der Figur nehmen und die Hände  
weiter nach unten führen.  

 

 

Segelschiff 
 
Mit dem Mund die vordere / 
obere Daumenschnur 
aufnehmen und die Hände nach 
unten führen, so entsteht das 
„Segelschiff“. 
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Kleiderbügel 
Die beiden Hände seitlich zu den Schultern führen und die Schnur dabei straff halten. 
 
 
Zum Auslösen einfach den Faden aus dem Mund nehmen und spannen.   

 

Förderziele:  
 

 Geschicklichkeit 

 Feinmotorik 

 Bewegungsplanung 

 Serialität 

 Körperschema 

 Konzentration 

 als Abnehmspiel soziale Interaktion, Aktion - Reaktion abwarten 
 

 

Quelle: Katharina Jasjukaitis (AG „Kitas NRW“) 

 

Ursprung: 
Die Fadenspiele gehören mit zu den ältesten Spielen der Welt. Einige Fadenfiguren bekamen ihre Namen aus anderen 
Kulturen, wie z.B. von den Aborigines, den Inuit, den Navajos- und Kwakiutl-Indianern.  
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