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Psychomotorik im Advent 
 

Materialien:  
- Bausteine, Fußhocker 
- Teppichfliesen  
- Wäscheklammern 
- Schaumstoffelemente 
- Tücher 

 
 
Durchführung:  
Heute verwandeln sich die Kinder in kleine Weihnachtswichtel und Elfen. Sie helfen dabei, den 
großen Weihnachtsbaum zu schmücken. Der Weg dorthin ist beschwerlich und wenn jemand 
daneben tritt, landen die Füße im Sumpf und die Schuhe der Wichtel und Elfen werden nass. 

Gemeinsam bauen wir einen Weg aus kleinen Fußhockern und Teppichfliesen. 

Nach und nach wird der Baum mit vielen bunten Tüchern geschmückt, die über den Weg 
transportiert werden. Mit Wäscheklammern werden diese befestigt. 

Zur Weihnachtszeit sind Alle sehr beschäftigt. Viele fleißige Elfen und Wichtel treffen sich auf dem 
Hin- und Rückweg und müssen aneinander vorbei balancieren. 

Ein Weihnachtsbaum wird erst so richtig schön, wenn unter ihm Geschenke liegen. Daher werden 
anschließend noch fleißig viele bunte Pakete (Schaumstoffelemente zum Bauen) über den Weg 
transportiert und zum Baum gebracht. 

                   

 

Förderziele:  
- Raumwahrnehmung 
- Gleichgewicht 
- Feinmotorik  
- Kreativität & Fantasie 

                                                                                                                                                                                     Idee von: Conny Schulz (Motopädin) 


