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Zielwerfen mit oder ohne Hund 

Tiergestützte Motopädie 

 

Altersgruppe: 3 - 100 Jahre 

 

Material:  

• Zielscheibe bzw. Zielteppich 

• Verschiedene Materialien zum Werfen, z.B. Bierdeckel, Tannenzapfen, Tastsäckchen, 

Gewichtssäckchen, verschiedene Spielzeuge für den Hund, Hundefutter 

 

Beschreibung und Durchführung des Spiels: 

- Zielscheibenteppich in die Mitte legen und alle Teilnehmenden in einem Kreis herum 

platzieren.  

- Jeder kann sich Materialien aussuchen und damit werfen. 

- Die geworfenen Punkte werden aufgeschrieben, das Material ebenso. 

- Welches Material lässt sich wie werfen? Wie landet es? Wie fühlt es sich an? 

- Nach dem Einwerfen kann ein kleiner Wettkampf stattfinden. 

- Es können auch Futterstücke geworfen werden, die der Hund sich auf Ansage nehmen darf 

(das bitte gut abwägen, da der Hund eine super Impulskontrolle braucht). 

Dabei sollte der Hund auf seiner Decke liegen und entspannt warten, bis die Aufforderung kommt, 

dass er etwas holen soll. Zur Freude aller Teilnehmenden funktioniert dies nicht immer und das Spiel 

entwickelt eine Eigendynamik, die oft sehr lustig ist.  
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Förderaspekte des Spiels: 

• Kraftdosierung 

• Auge - Hand - Koordination 

• Raum - Lage 

• Selbstwertgefühl 

• Sozial -emotionale Kompetenz 

• Empathie 

• Wertschätzung 

• Spaß 

• Selbstbestimmtes Handeln 

 

 

              Idee von: Birgit Steiling (Motopädin) 

 

http://www.motopaedie-verband.de/

