
Regionalkreistreffen 29.01.2016  "Gleichgewicht spielerisch erleben" 

" Modelle  und entstehende Kosten" 

1. Model: Nagelbrett mit Löchern!  

Es entsteht ein interessantes Geräusch während sich 

die Kugel einen Weg durch die Nagellandschaft 

sucht.    

 Holzscheibe Sperrholz (Pappel/ Kiefer ) 

 zwischen 12 und 18 mm dick und im 

 Durchmesser 50 cm = ca. 8,50 € 

 500g Nägel mind. 1,6 x 30 mm = ca. 2,50 € 

 Acrylsprühfarbe ca. 600 ml reicht 

 mindestens für 5-6 Bretter = 8,99 pro  

      Spraydose - Die Farbe besorgen wir nicht - 

      Bitte selber mitbringen. 

 

Wer sein Brett farblich gestalten möchte wird an 

unserem Treffen wahrscheinlich nur das Aussägen 

Bohren und Lackieren schaffen. 

Das Ausfräsen des Holzkreises kostet im Bauhaus 

11,50 €.  

Mit der Stichsäge kann das Holz ebenfalls ausgesägt 

werden und muss anschließend mit Schleifpapier 

bearbeitet werden. Der Arbeitsgang benötigt    

      allerdings Zeit. 

 

2. Model: Große Scheibe als Gruppenspiel einzusetzen. 
        

 Sperrholz Pappel - Durchmesser 84 cm -  12mm 

 dick inklusive Fräsen/ Rund im Bauhaus für ca.  30 €

 (Multiplexplatten sind  leider deutlich  teurer) 

 Diese Scheibe mit der Stichsäge auszusägen 

 ist nur für Profis geeignet.  Das Fräsen 

 kostet  11,50 € 

 Das Holz alleine kostet ca. 18 € 

 Stoffbänder bringt bitte jeder selber mit. 

 Falls jemand ein günstigeres Angebot zur 

       Verfügung hat meldet sich bitte!  



3. Model: Kleine Scheibe - verschieden einzusetzen -

Bamboleo Prinzip! 

 Sperrholzscheibe (Pappel) 4 mm dick ca. 50 cm 

 Durchmesser = ca. 4 € 

 kleine Löcher können in die Scheibe gebohrt 

 werden, so kann es auch zum Durchfließen von 

 Sand benutzt werden oder zum Einlochen von 

 Klicker/ Kugeln.....ect. - hier ist der eigenen 

 Phantasie keine Grenze gesetzt. 

 

 

4. Holzleiste mit kleinen Mulden: Finde das Gleichgewicht! 

 Bucheholzleiste 20 x 20 mm x 1 Meter = 4,60 € 

 Maße 30 x 15 mm auch gut möglich!  

 fertig so im Baumarkt zu kaufen 

 Hier müssen nur kleine Mulden gebohrt 

 werden. 

 Es können natürlich auch andere Holzsorten 

 verwendet werden- bitte nur keine Dachlatte, 

 da sie zu sehr splittert. 

 

 

 

Das sind nun unsere 4 Modelle! 

Wer mit uns Werken und das Material nicht selber besorgen möchte, kann uns eine genaue 

Materialliste zusenden. Der von euch berechnete Endbetrag muss bis zum 18.01.2016 auf das 

Konto Ulrike Walzog DE97 3701 0050 0462 8295 08 eingegangen sein.  

Außer dem Aussägen bzw. Fräsen der großen Holzscheibe - für das Gruppenspiel - können wir alles 

vor Ort machen. Das Aussägen der Holzscheibe (Nagelbrett) kann mit der Stichsäge gemacht 

werden, nimmt allerdings einige Zeit in Anspruch. Wer eine Stichsäge zu Hause hat kann diese 

gerne mitbringen.  


