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Alltagsmaterial Flaschendeckel   

Ziel: Förderung des Körperschemas, der Visuo-Motorik, der Feinmotorik und  
        der räumlichen Wahrnehmung (Formen)  

Material: 

 Flaschendeckel in allen Farben 

 Reifen 

 Seile 

 

Freies Experimentieren 

Die Flaschendeckel liegen in der Mitte des Raumes und die Ideen der Kinder werden 
aufgegriffen, wie: 

 durch die Deckel laufen oder sich rein legen 

 die Deckel auf einzelne Körperteile transportieren 

 die Deckel zwischen die Zehen stecken 

 die Deckel schießen 

Körperschema 

Ein Kind legt sich mit dem Rücken auf den Boden.  
Die Flaschendeckel werden nun um den Körper  
des Kindes gelegt.  
 
Das Kind steht vorsichtig auf, um seinen eigen Körper  
zu betrachten und sich im Anschluss genauso  
wieder rein zu legen 

 

Formen legen und farblich sichtbar machen 

Ein Reifen wird auf den Boden gelegt und mit Flaschendeckel ausgelegt. Im Anschluss wird 
der Reifen hoch genommen und das Innere des Reifens wird als bunter Kreis sichtbar. 
Ältere Kinder können selbst mit einem Seil Formen auf den Boden legen und mit den 
Flaschendeckeln ausfüllen. Das Seil wird vorsichtig entfernt. 
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Bauen und Konstruieren 

Die Kinder versuchen mit den Flaschendeckel zu  
bauen. 

 

Weihnachtsmotive legen 

Nun ist die eigene Fantasie und Kreativität der Kinder  
gefragt. Aus den Flaschendeckel werden Weihnachtsmotive gelegt. 

                              

                             
                                                                                                          Quelle: Manu Rösner (Arbeitsgruppe Medizinisch-Therapeutisch Selbstständige) 
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