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Kastanienbad  
 

...fördert die taktile Wahrnehmung/Körperwahrnehmung und Kreativität,  

erweitert die Materialerfahrung  

 

Ihr braucht: 

Viele Kastanien, die ihr gemeinsam mit den Kindern sammeln könnt. Diese müssen zunächst 

getrocknet werden, da sie sonst anfangen zu schimmeln. Schneller geht es z.B. im Heizungsraum. 

Ich nutze das Kastanienbad im Bewegungsraum und nehme dafür einen umgedrehten Kasten oder 

ein Kastenteil. Alternativ geht auch ein Podest, Korb o.ä.. 

 

Dann wird das Material natürlich gerne in der Turnhalle… 

 verteilt 

 vermischt  

 in Kombination z.B. mit einer Rutsche zum Runterkullern genutzt  

 in einem großen Kreisel hin und hergeschaukelt 

Ich gebe den Kindern eine Dusche mit den Kastanien.  

Ebenso eigenen sich Kastanien als Material zum Erwerb des Mengenbegriffs. 

Als Variation nehme ich auch Flaschenkorken oder Tennisbälle und gebe kleine Spielzeugeimer dazu.  

   Quelle: Imke Mehrtens (Regionalkreis Münster) 
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