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Hin und her - kreuz und quer - rauf und runter  
Baumstamm und Baumscheibenspiele  
 
 
Material: 

 Baumscheiben und Holzstämme in 
verschiedenen Größen 

Das Material lässt sich bei Gärtnern und 
Gartenbaubetrieben erfragen. 
Grünflächenämter geben auch kostenfrei 
Material ab. Holzscheiben sind auch in 
Dekora onsläden und im Internet erhältlich. 

 
 
 
Spiel- und Bewegungsideen: 
Draußen in der Natur werden auf Wiesen oder Waldboden (oder im Sandkasten) die 
Baumscheiben und Baumstämme nach Vorstellungen der Kinder: 

 Geschleppt, aufgereiht, gestapelt, gerollt 
 Erzählkreise gebildet, wenn mehrere Kinder beieinandersitzen 
 Mandalas gelegt  
 Die Rinde abgetastet und erfühlt  

 
Weitere Ideen sind: 

 Je nach Anordnungen ergeben sich Impulse für kleine Rollenspiele                           
Zum Beispiel: „Tiere im Wald bewegen sich über die Baumstücke.“  

 Das Material inspiriert die Kinder zum Aufsteigen und herunter Springen, zum 
darüber Balancieren, Abstände zwischen aufgereihten Baumstammstücken zu 
überwinden oder diese als Sitzgelegenheiten zu nutzen.  
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Förderziele: 
 Materialerfahrung (schwer, leicht, rau, rund, evtl. gibt es Insektenspuren) 
 Kra au au beim Tragen der schwereren Baumstämme 
 Gleichgewichts- und Balancefähigkeiten 
 Räumliche Orien erung  
 Handlungsplanung 
 Krea vität 
 Tastsinn  
 Sozialkompetenz bei Absprachen mit mehreren Kindern   

 
 

 
 

Quelle: Barbara Küsgen (Motopädin) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


