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Sprechzeiten
Di 8-12 Uhr, Do 14-18 Uhr

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir euch ganz herzlich zu unserem nachsten Treffen
des Regionalkreises Westfalen - Lippe ein.

Es findet statt am Donnerstag, den 10.10.2019 um 20:00 Uhr
im Gesundheitshaus Miinster, Gasselstiege 13, Raum 311.

Folgendes steht auf der Tagesordnung:
e BegrilRung und allgemeine Infos aus dem DBM e.V.
e Korperarbeit mit ,Yogilates” (Yoga und Pilates): Eine Referentin wird uns dazu
eine Praxiseinheit zum Mitmachen anbieten!
e Erfahrungsaustausch / Verbindung zur Motopéadie und zum Safe Place als
innerer Sicherer Ort
e Eure Wiinsche und Anregungen

Kommt gerne in bequemer, sportlicher Kleidung und bringt eine Gymnastik-
/Yogamatte oder ein groRes Handtuch fiir die praktische Einheit mit.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend mit Euch!

Herzliche Grile,

Simone Passovv, Imke Meluwtens und Corneliov Jankowski
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