Bewegung als Grundlage allen Lernens
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EITORF. Sie sausen auf ei-
nem Rollbrett eine Rutsche
hinab, hangeln sich wie "Aff-
chen an einer Leiter, lassen
Bélle durch selbst gebastelte
Rohren rutschen und hiipfen
ausgelassen auf dem Trampo-
lin. Die Kinder der. ,Bitzer
- Schlimpfe® haben Spaf} an Be-
wegung. Aber was man nicht
sieht: Sie lernen dabei unheim-
lich viel. Deshalb ist es fiir Re-
' nate Langen, ausgebildete Mo-
topadin und Leiterin des Kin-
dergartens,
- Freude, dass das Konzept der
Einrichtung jetzt vom Deut-
schen Berufsverband der Mo-
topaden/Mototherapeuten als
erste ,motopédische Bewe-
gungseinrichtung” in Deutsch-

land zertifiziert wurde (siehe.

Kasten). / i

Seit 1995 gibt es die ,Bitzer
- Schliumpfe®, deren  Trager-
schaft der gleichnamige Ver-
ein tUbernahm. Mit der Erwei-
terung um einen Turnraum be-
gann im Januar 2010 die rund
eineinhalbjéhrige  Vorberei-
tungszeit auf die Spezialisie-
rung als ,motopadische For-
dereinrichtung‘, dann wurde
das Konzept geprift. Zwei der
' drei Erzieherinnen haben eine
zuséatzliche Aushildung als Mo-
topéadinnen.

,Bewegung ist 9@ Basis der

Entwicklung® betont Renate

eine besondere

mmsmga und tanzend steliten die Kinder der , Bitzer m%EBEm._, ihren _u,m,ammﬁm: Alltag im Kindergarten vor. (Foto: Mischka)
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- Langen. Gerade in den Zeiten

der Pisa-Studie wiirden Lern-
und Ubungsprogramme im-
mer mehr in den Vordergrund
gestellt, in Vergessenheit gera-
te dabei, wie wichtig Bewegung
gerade auch fir die Kleinsten

,Ein ganz einfaches Bei-
spiel; Die Auge-Hand-Koordi-
nation zu lernen ist wichtig, um
spéater von der Tafel abschrei-
ben zu koénnen®, erklart Lan-

z_o_qo?mu_m :

Motopadie umfasst die Motopa-
dagogik und die Mototherapie.
Psychologische, padagogische,

- sport- und erziehungswissen-
schaftliche Erkenntnisse werden
mit medizinischen Erkenntnissen
und Methoden verknuipft. Es ist
ein’'Konzept, das durch gezieltes
Wahrnehmungs- und Bewe-

gungslernen die Personlichkeit des
Kindes fordern soll. Es geht von einer
untrennbaren Einheit zwischen Wahr-
nehmen, Erleben, Bewegen und
Handeln aus. In der Bewegung setzt
sich das Kind mit sich, seinem Korper:
und der Umwelt auseinander. Dies
gilt als Grundlage der Persénlich-
keitsentwicklung. (bpo)

gen. ,Lernen und Erleben mit
allen Sinnen steht hier im Vor-
dergrund®, ergénzt Sascha
Grendel, <9,m;Noso._mH des Ver-
eins Bitzer Schliimpfe. Und das

Interesse an Bewegung ist ge-

rade in der Altersgruppe der

Zwei- bis Sechsjahrigen, die

bei den Bitzer Schliimpfen be-
treut werden, Emmwm. (bpo)
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